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[WARENKUNDE 13] 

 

Eiergrößen und Gewichte 
 

  
   

Sorte Gewicht Größe 

XL/sehr groß über 73g ca. 45,7 - 49 mm 

L/groß 63g bis 73g ca. 43,5 - 45,7 mm 

M/mittel 53g bis 63g ca. 41,1 - 43,5 mm 

S/klein unter 53g ca. 41 mm 

 

 

Wenn ihr die Eier verschiedener Größen habt oder sie mit Wachteleier oder sonstigen 

ersetzen wollt noch Tipps: 

 

1.) Wenn nichts dabei steht an Gewicht oder Größenangabe, dann rechne ich immer mit 

50g pro ganzem Ei, 20g für 1 Eigelb und 30g für 1 Eiklar/Eiweiß 

 

2.) Wenn die Größe L angegeben ist, dann bitte mit 65 – 70g rechnen falls ihr keine L Eier 

habt 

 

3.) Verhältnis Eigelb zu Eiklar ist immer 2:3 

 


