Olivers Gurkensalat

Zutaten:

1 Salatgurke, mind. mittelgrof

1 Becher Schlagsahne/Schlagoberst
6 - 10 EL Tafelessig

4g Dill

Salz

Pfeffer

Muskat

Herstellung:

Die Salatgurke gut waschen (ich bevorzuge sie ungeschalt wegen des Geschmacks und der
Nahrstoffe), in Scheiben hobeln oder sehr diinn schneiden.

Dill, Salz, Pfeffer und Muskat direkt auf die Gurke geben und mischen.
Den Becher Sahne und 6 EL Essig dazugeben.

Alles sehr gut mischen und kurz abschmecken. Es darf etwas saurer sein und kraftig gewdirzt.
Da die Gurke viel Wasser verliert, wird der Geschmack noch milder.

Uber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen und am nichsten Tag vor dem Servieren mit Essig
und Gewirzen nachwirzen. Der Salat sollte leicht sauer sein, das verleiht Frische.

Passt super zu Gegrilltem, Raclette, Fondue und allen groReren Essen. Durch die leichte
Saure und den Dill erfrischt der Salat wunderbar beim Essen.
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